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Dane

w bagazu
podrecznym

Niezaleznie od tego, czy to du-
gi urlop, delegacja, krotki wy-
pad na weekend — do kazdej
podrézy przygotowujemy sie
skrupulatnie. Pakujemy walizki,
zakrecamy krany, zamykamy
mieszkanie, prosimy sasiadow
0 podlewanie kwiatow. Nie-
ktérzy zabierajg ze sobg karte
ubezpieczenia zdrowotnego
EKUZ lub wykupujg dodatkowg
polise. Ale czy ktokolwiek z nas
pomyslal o =zabraniu historii
choroby?

ARTUR OLESCH
Czasopismo OSOZ

Kazda podroz to czas wyjatkowy. Kiedy
ekscytujemy sie wyjazdem i planowaniem,
wygrywa w nas tendencja do wykluczania,
ze co$ ztego moze sie przytrafi¢, zachoru-
jemy lub ulegniemy wypadkowi. Wedtug
Swiatowej Organizaciji Zdrowia, co 30 se-
kund kto$ ginie w wypadku drogowym, a rok
rocznie 30-50 min os6b odnosi obrazenia
(w skali Swiata). Niestety, pobyt za granica
czesto wigze sie z chorobg, nawrotem dole-
gliwosci u chorych przewlekle lub wystapie-
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niem nagtego zagrozenia zycia (udar méz-
gu, zawalt serca). Urlop to teoretycznie czas
odpoczynku od stresu, ale juz sama podr6z
i gorgczka przygotowan moga prowokowac
niektoére schorzenia. Dodatkowym obcigze-
niem dla organizmu moze by¢ przyktado-
wo zmiana klimatu. Coraz czesciej odwie-
dzamy kraje, w ktérych wystepuja tropikal-
ne choroby zakazne.

Trudno zamartwia¢ sie na zapas, ale
zgodnie z zasada ,przezorny zawsze
ubezpieczony” lepiej wczesniej pomyslec
o ewentualnej koniecznos$ci skorzystania
z ustug medycznych w obcym kraju. W ten
spos6b unikniemy zbednych zmartwien,
kosztéw czy ktopotow. Podstawa jest odpo-
wiedniej wysokosci ubezpieczenie podroz-
ne, obejmujace ubezpieczenie zdrowotne.
Czasami warto wybra¢ drozszg opcje, aby
zapewni¢ sobie niestandardowe $wiadcze-
nia jak transport medyczny, akcje ratunko-
wa itd. Zaoszczedzone kilka ztotych moze
nas potencjalnie kosztowac nawet kilkana-
Scie, kilkadziesiat tysiecy ztotych wydatkow
nie wchodzacych w zakres ubezpieczenia.
Jezeli podrézujemy po krajach Unii Euro-
pejskiej, wystarczy Europejska Karta Ubez-
pieczenia Zdrowotnego EKUZ, kto6ra tatwo
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mozna uzyskac¢ w oddziatach NFZ na tere-
nie catego kraju. Nawet w przypadku bra-
ku karty, refundacja kosztéw leczenia na-
dal nam przystuguje, pod warunkiem kon-
taktu z NFZ i skompletowania wszystkich
rachunkow tytutem poniesionych wydat-
kow. W tej sytuacji bedziemy musieli cze-
sto siegna¢ do wiasnej kieszeni i starac sie
0 zwrot poniesionych kosztéw po powrocie
do kraju.

Wigkszos¢ os6b konczy swoje przygo-
towania na tym etapie. To duzy btad. Co
w przypadku, kiedy niezbedne bedzie po-
danie leku lub podjecie interwencji chirur-
gicznej lub, gdy kluczowg dla unikniecia po-
wiktan okaze sie historia leczenia pacjenta,
informacja o uczuleniach na leki, przebytych
chorobach? Trudno wozi¢ ze sobg plik pa-
pierowych kartotek (cho¢ jeden dokument
warto wydrukowac — o tym w dalszej czesci
artykutu), zwtaszcza w czasach, kiedy moz-
na skorzystac z Indywidualnego Konta Pa-
cjenta na platformie Ogélnopolskiego Sy-
stemu Ochrony Zdrowia. Dzieki niemu pa-
cjent moze mie¢ zawsze pod rekg wszystkie
dane medyczne, z ktérych — dzieki angloje-
zycznej wersji konta — bedzie mogt takze
skorzystac lekarz za granica.



Jak przygotowac sie do podrézy i ,ubez-
pieczy¢” pobyt za granica z Indywidualnym
Kontem Zdrowotnym? To catkiem proste,
nic nie kosztuje i nie zajmie duzo czasu,
a do tego moze sie okazaé decyzja, ktéra
pomoze podjg¢ lekarzowi wtasciwg i bez-
pieczng decyzje dotyczaca leczenia, niejed-
nokrotnie ratujgca zycie. Do walizki nalezy
spakowac karte Ogolnopolskiego Systemu
Ochrony Zdrowia wielkosci karty kredyto-
wej, ktéra bedzie kluczem do danych zgro-
madzonych na bezpiecznym Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP). Méwigc obrazowo,
IKP to innowacyjny ,sejf”, przechowujacy
historie leczenia i choroby, ktérego zawar-
to$¢ dostepna jest tylko i wytgcznie dla po-
siadacza karty i haset dostepu.

Dla oséb, ktére do Internetu podcho-
dzg sceptycznie, przygotowano anonimo-
we konto, nie zawierajgce danych perso-
nalnych. Posiada ono jednak jedng istotng
wade — nie moze gromadzi¢ danych zawie-
rajacych imie i nazwisko pacjenta. Stad op-
tymalnym rozwigzaniem jest bezpieczne
konto personalizowane. Konto przyda sie
przez caty rok, nie tylko podczas wyjazdu.
Im systematyczniej bedziemy gromadzic¢ in-
formacje, tym wiecej korzysci mozemy po-
tencjalnie uzyskaé¢. Mowa nie tylko o zabez-
pieczeniu w podrozy, ale codziennym dba-
niu o zdrowie i profilaktyce.

Dane, ktére podczas leczenia zagranicz-
nego moga okazac sie kluczowe, to m.in.
uczulenia na sktadniki lekéw, zazywane
lekarstwa (ze wzgledu na mozliwos$¢ wy-
stapienia interakcji) oraz aktualna histo-
ria choroby. Nowy uzytkownik konta moze
wspomniane informacje szybko uzupetnié¢
samodzielnie, korzystajac ze stownikéw do-
stepnych na koncie. Zaleca sie dodanie in-
formacji o lekarzu rodzinnym lub specjali-
Scie prowadzacym chorobe przewlekts,
pod opieka ktérego obecnie sie znajduje-
my. Wzmianka o placéwce i numerze tele-
fonu do lekarza utatwi kontakt i konsultacje
w razie sytuacji wyjatkowej. Poszczegoélne
informacje medyczne pacjent moze uzupet-
nia¢ indywidualnie lub moga by¢ one wpro-
wadzane przez lekarza podczas wizyty.

Anglojezyczna wersja Indywidualnego
Konta Pacjenta utatwi obcojezycznemu le-
karzowi poruszanie sig po zawartosci ser-
wisu. Informacje o lekach zapisywane sa
w postaci uniwersalnych nazw miedzyna-
rodowych, dane o uczuleniach — tacinski-
mi nazwami sktadnikéw uczuleniowych.
W razie potrzeby uzyskania dodatkowych
danych, lekarz, do ktérego trafiliSmy, moze

skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym.
W podsumowaniu informacji medycznych
znajduje sie ponadto grupa krwi, diagnozy
lekarskie i aktualne problemy zdrowotne.

Cho¢ Internet jest obecnie w kazdym za-
katku Swiata, zawsze rodzi sie watpliwos¢,

Dtuzsze wakacje lub weekend poza do-
mem — niezaleznie od tego, gdzie i jak spe-
dzamy wolny czas, warto zabezpieczyc¢ sie
na kazda ewentualnos$¢ i do karty EKUZ lub
ubezpieczenia podréznego dotaczy¢ Karte
Zdrowia Pacjenta. Tak na wszelki wypa-
dek. ®

co w przypadku, kiedy lekarz nie posiada
komputera lub pacjent jest w stanie unie-
mozliwiajacym przekazanie danych do lo-
gowania. Dla uzyskania 100% pewnosci
najlepiej wydrukowaé¢ podstawowe infor-
macje ratunkowe i przechowywac je w bez-
piecznym miejscu. Funkcja szybkiego wy-
druku ,kartoteki ratunkowej” dostepna jest
na Indywidualnym Koncie Pacjenta.

SXUin,
PLACOWg,

M A
Wyjezdzasz?
Zabierz ze sobg dane medyczne.

Problem » Dobre ubezpieczenie pozwoli pokry¢ wszystkie koszty leczenia za gra-
nica, ale nie zagwarantuje Twojego bezpieczernstwa medycznego. W razie choroby lub
wypadku moze okazac sie, ze dla ratowania zycia lub podjecia skutecznego leczenia,
lekarz bedzie potrzebowaé danych o dotychczasowej historii choroby, informacji o uczu-
leniach na leki, zazywanych srodkach farmaceutycznych lub po prostu zmuszony bedzie
wyjasni¢ watpliwosci z Twoim lekarzem prowadzacym.

Rozwigzanie » Dane najbezpieczniej gromadzi¢ na Indywidualnym Koncie Pacjen-
ta (IKP) w ramach serwisu Ogolnopolskiego Systemu Ochrony Zdrowia. Konto mozna
bezptatnie i szybko zatozy¢ na stronie www.osoz.pl. Podczas tworzenia konta, uzyt-
kownik drukuje samodzielnie Karte Zdrowia Pacjenta, ktéra stanowi przepustke do da-
nych medycznych. Takg karte oferujg wybrane placéwki na terenie catego kraju. Istnie-
ja dwie wersje konta: anonimowe (bez danych osobowych) lub personalizowane. IKP
kumuluje informacje o przebytych chorobach, badaniach, wystawionych receptach, wy-
nikach badarn itd.

Bezpieczenstwo » Informacje zgromadzone na IKP sg w petni bezpieczne, dzie-
ki zastosowaniu nowoczesnych algorytmoéw kodowania. Dostep do konta posiada tylko
jego posiadacz na podstawie hasta.

W nagtych przypadkach » Kiedy zajdzie taka potrzeba, dane zgromadzone na kon-
cie mozna udostepnic¢ lekarzowi. Podczas pobytu zagranicznego, anglojezyczna wer-
sja serwisu utatwi lekarzom odczytanie waznych informacji ratunkowych. W przypadku
watpliwosci, na koncie znajduja sie dane kontaktowe do lekarza rodzinnego lub specja-
listy prowadzacego pacjenta z choroba przewlekta.

Brak Internetu » Przed wyjazdem, dla pewnosci mozna dodatkowo wydrukowac
z pomoca IKP krytyczne informacje medyczne w formie zbiorczego podsumowania.
Taki dokument przyda sie w przypadku braku dostepu do Internetu lub kiedy pacjent jest
w ciezkim stanie (np. nieprzytomny).

Moje konto zdrowia » Indywidualne Konto Pacjenta szybko i bezptatnie zatozy¢
mozna na stronie internetowej www.0soz.pl. Posiada ono wiele innych funkciji jak pro-
gramy zdrowotne, kontrola parametréw zdrowia czy programy profilaktyki, ktére pomo-
ga zadbac o dobrg forme w kazdym wieku.
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